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Hoje é claro para os cientistas que o cérebro e o corpo constituem um
organismo indissocidvel. Formam um conjunto integrado por meio de cir-
cuitos reguladores bioquimicos e neuroldgicos mutuamente interactivos.
Interagimos com o ambiente como um todo e para nos adaptarmos posi-
tivamente as circunstancias do meio necessitamos de um corpo livre de
blogueios e de uma mente aberta e pulsante, pois eles promovem uma
pulsacao mais espontanea e natural, um contacto saudavel consigo mes-
mo, com os outros e com a natureza que nos rodeia.

E nesta visdo holistica que um Psicélogo deve (ou deveria) assentar a sua
forma de apreender o ser humano: como um todo, na saude e na doenca.

H4 5 anos tivemos o sonho de aliar o melhor dos dois mundos: o das
terapéuticas convencionais com o das terapias que advém da sabedoria
ancestral do Homem. Funddmos um Centro que de forma arrojada e ino-
vadora integrava servicos de Psicologia com todo um vasto leque de ou-
tras ofertas complementares, “da cabeca aos pés”. Os conhecimentos ho-
listicos reconhecem a complementaridade entre as terapias ocidentais e
as orientais, nao esquecendo a existéncia de pontos energéticos do corpo
humano, tais como os chacras e meridianos que, por exemplo, a acupunc-
tura diagnostica e trata com fundamento cientifico. Terapias comprova-
das, com provas dadas empiricamente e reconhecidas pela Organizacao
Mundial da Saude.

Terapias naturais e complementares, que de maneira alguma colidem
com as abordagens da medicina convencional, pelo contrario, até atenu-
am muitos dos seus “efeitos secundarios”; mas que - e como disso pode-
mos dar conta todos os dias - em muito podem acrescentar face a qual-
quer tipo de mal-estar.

0 nosso trabalho ao longo destes anos, que tem contribuido para abrir ca-
minho para novas e diversificadas formas de encarar a Psicologia, surgiu
pois como um centro de terapias que pretendeu resgatar a ligacao corpo-
-mente na salde das pessoas e das comunidades. Cumprimos este pro-
posito com a garantia de qualidade que sempre nos caracterizou, através
da criteriosa seleccao que fizemos de servicos com beneficios comprova-
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TERAPIAS COMPROVADAS, COM PROVAS DADAS
EMPIRICAMENTE E RECONHECIDAS PELA ORGA-
NIZACAO MuNDIAL DA SAUDE. TERAPIAS NATU-
RAIS E COMPLEMENTARES, QUE DE MANEIRA AL-
GUMA COLIDEM COM AS ABORDAGENS DA MEDICINA
CONVENCIONAL, PELO CONTRARIO, ATE ATENUAM
MUITOS DOS SEUS ~ EFEITOS SECUNDARIOS” ; MAS
QUE = E COMO DISSO PODEMOS DAR CONTA TODOS
0S DIAS = EM MUITO PODEM ACRESCENTAR FACE A
QUALQUER TIPO DE MAL-ESTAR.
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O N0SSO TRABALHO AO LONGO DESTES ANOS, QUE TEM CON-
TRIBUIDO PARA ABRIR CAMINHO PARA NOVAS E DIVERSIFICADAS
FORMAS DE ENCARAR A PSICOLDGIA, SURGIU POIS COMO UM
CENTRO DE TERAPIAS QUE PRETENDEU RESGATAR A LIGACAO
CORPO=MENTE NA SAUDE DAS PESSOAS E DAS COMUNIDADES.
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Ao longo da nossa actividade, temos de facto comprovado que cada vez
mais pessoas se tornam activamente responsaveis pelas questdes rela-
cionadas com a sua saude, a varios niveis. Had quem nos contacte porque
sofre de dores musculares que diminuem a sua qualidade de vida ou a
sua prestacao profissional; hd quem venha até nds porque quer tratar
do seu equilibrio energético, que tem estado na base de uma série de
condicdes de saude debilitantes; ha quem procure numa actividade de
grupo enriquecer a fruicao das suas relacoes interpessoais, bem como
motivar-se para o dia-a-dia e adquirir uma maior alegria na sua vida; ha
quem procure reencontrar o entusiamo de viver, roubado pelos sintomas
do stress, da ansiedade, da depressao ou da desesperanca; ha quem pro-
cure sentir-se melhor esteticamente; hd quem busque aprofundar o seu
desenvolvimento pessoal e humano, enfim, as solicitacoes sao variadas
mas temos observado que cada vez mais rapidamente as pessoas come-
cam a perceber que tém nas suas maos o poder e até mesmo a respon-
sabilidade de, se querem viver de forma mais satisfatéria, fazerem ob-
viamente algo por isso. Nos tempos que correm, as pessoas sentem que
jéd ndo tém mais desculpas para continuarem a sentir-se mal com algum
aspecto da sua vida porque j& existe um “mar” de informacao acessivel
e servicos disponiveis para atender as necessidades especificas de cada
pessoa, de forma eficaz e personalizada.

A experiéncia mais comum nos dias de hoje é ndo ter nem tempo para res-
pirar, e assim ir acumulando diariamente um tal conjunto de tensdes que
vao ter um impacto gigantesco na saude fisica e psicolégica. Os 6rgdos sdo
afectados, manifestam-se comummente problemas respiratérios, proble-
mas digestivos, problemas circulatérios, problemas musculares; a quali-
dade do pensamento fica afectada, a capacidade de tolerancia aos desa-
fios didrios diminui, a qualidade das rela¢des com os outros é afectada, o
amor-prdprio ou o proprio sentido da existéncia sdo postos em causa.

A EXPERIENCIA MAIS COMUM NOS DIAS DE HOJE E NAO TER
NEM TEMPO PARA RESPIRAR, E ASSIM IR ACUMULANDO DIA-
RIAMENTE UM TAL CONJUNTO DE TENSOES QUE VAO TER UM
IMPACTO GIGANTESCO NA SAUDE FiSICA E PSICOLOGICA.
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Ha um continuo desgaste que dia-a-dia, pouco a pouco, sem parar, se vai
instalando com prejuizos visiveis na vida das pessoas. Ha quem recorra a
ajuda no limite, quando ja nao se consegue mexer, quando ja ndo conse-
gue ir trabalhar, quando ja ndo consegue dormir um sono repousante e
se sente cansado o dia todo, quando o sofrimento nas relagdes intimas ou
familiares se tornou ja insuportavel. Sdo inUmeras as situacoes de ruptu-
ra que ao ultrapassarem o limite da toleréncia a dor implicam um esforco
muito maior para que o equilibrio se restabeleca através do tratamento.
Ha situacdes verdadeiramente dramaticas para as quais damos respos-
ta diariamente, e felizmente sao muitos os testemunhos de pessoas que
recuperaram aspectos fundamentais de si mesmas para poderem final-
mente apreciar a vida em vez de se sentirem diariamente em sofrimento e
tensao permanentes. Sao muitas as pessoas que nos confidenciam que se
soubessem ha mais tempo que era possivel para elas alcancarem estes
resultados positivos para as suas vidas, em diversas areas, ndo hesita-
riam em procurar ajuda profissional mais cedo.

Todos sabemos que a conjuntura e o contexto social e cultural do pais ndo
promovem o bem-estar fisico e muito menos a paz interior. Isso sdo con-
quistas que cada um de no6s tem de adquirir activa e deligentemente. As
pessoas sabem que simplesmente ficarem a espera de um evento externo
qualquer, “milagroso”, que de repente mude tudo e as faca felizes nao vai
acontecer. Tém de ser elas a por as maos a obra e fazerem delas mesmas

TobDos SABEMOS QUE A CONJUNTURA E O CON-
TEXTO SOCIAL E CULTURAL DO PAiS NAO PROMO-
VEM 0 BEM=-ESTAR FiSICO E MUITO MENOS A PAZ
INTERIOR. |SSO SAO CONQUISTAS QUE CADA UM DE
NOS TEM DE ADQUIRIR ACTIVA E DELIGENTEMENTE.

HA uM CONTINUO DESGASTE QUE DIA-A-DIA,
POUCO A POUCO, SEM PARAR, SE VAI INSTALANDO
COM PREJUIZO0S VISIVEIS NA VIDA DAS PESSOAS.

UMA BOA PSICOTERAPIA E SEM DUVIDA UMA EX~-
CELENTE FERRAMENTA DE TRABALHO, MAS 0S
RESULTADOS CONSEGUEM SER AINDA MAIS EX-
PRESSIVOS E PERMANENTES QUANDO A ALIAMOS
COM OUTRAS ABORDAGENS TERAPEUTICAS, EM
COMPLEMENTO, COMO E 0 CASO DA ACUPUNCTU-
RA, POR EXEMPLO, PARA 0 TRATAMENTO INTE-
GRADO DA ANSIEDADE OU DA DEPRESSAO.

Uma boa Psicoterapia é sem duvida uma excelente ferramenta de tra-
balho, mas os resultados conseguem ser ainda mais expressivos e per-
manentes quando a aliamos com outras abordagens terapéuticas, em
complemento, como é o caso da acupunctura, por exemplo, para o trata-
mento integrado da ansiedade ou da depressao. E é essa determinacao de
querer ser melhor e de estar melhor com a vida que tras as pessoas ao
nosso Centro, que as fez vir a WONDERFEEL para desenvolverem o seu
potencial humano, para ficarem mais focadas, com objectivos a alcancar,
mais tranquilas, mais fortes, mais flexiveis, mais confiantes, mais sabe-
doras, mais gentis, mais persistentes, e, para muitos casos, com muito
menos despesas de farmacia. Para se sentirem melhor por dentro e por
fora e recuperarem o sorriso pela vida, para sentirem verdadeiramente o
sentimento de gratidao por estarem vivas, gratidao nao como um concei-
to intelectual em voga, mas como um sentimento real vivido na pele, no
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Nao somos profissionais das teorias ou das intelectualizacées. Os nossos SOMOS PROFISSIONAIS CONCEN-
Unicos gurus sdo a vida e a natureza [que se expressa também no corpo TRADOS NOS ASPECTOS PRATICOS
e na mente humanos) e os principios que regem o nosso funcionamento DO DIA-A-DIA DAS VIDAS DE CADA

biofisiopsicolégico. Somos profissionais concentrados nos aspectos prati-
cos do dia-a-dia das vidas de cada um dos nossos clientes. O nosso com-
promisso e a nossa garantia de qualidade leva-nos das palavras aos actos
e é essa a diferenca que os nossos clientes sentem nas suas vidas. E isso
que os fez vir até nds e os fez regressar sempre que necessitaram: a con-
fianca de que o valor mais fundamental na cura verdadeira é o da liberda-
de. As pessoas tém o direito de serem saudaveis para poderem exercer a
sua liberdade de pensamento e de comportamento, para que possam fa-
zer escolhas mais auténomas e criativas, para que consigam eleger para
si a vida que pode realmente ser vivida em pleno, sem as restricdes ou os

obstaculos de um corpo adoecido ou de uma mente atormentada pelo que
quer que seja que as limite.

Ha um nitido movimento de valorizacdo do acesso a salde e bem-estar,
parte do que globalmente se denomina de “the wellness revolution”. Este
é um movimento em marcha e em franca expansdo que coincide com o
declinio dos velhos paradigmas e formas de encarar a vida que conduzem,
como é flagrante de ver, ao adoecer fisico, mental e espiritual. H4 um sen-
timento crescente de recusa activa em embarcar e manter comportamen-
tos que levam ao adoecer, seja pessoal, da sociedade e do proprio plane-
ta. As pessoas ndo querem ser vitimas passivas das “doencas do stress”,
querem ter uma alimentacao saudavel para nado sofrer de problemas re-
lacionados com ma alimentacao, querem prevenir o cancro, a depressao,
o burn-out, os AVCs. Querem deixar de ser vitimas de maus habitos e de
comportamentos pouco saudaveis, e isso inclui a propria forma como se
relacionam com elas mesmas ou com os outros. Querem olhar-se ao es-

UM DOS NOSSOS CLIENTES.
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HA uM NiTIDO MOVIMENTO DE VALORIZACAO DO ACESSO A
SAUDE E BEM-ESTAR, PARTE DO QUE GLOBALMENTE SE DE-
NOMINA DE “THE WELLNESS REVOLUTION”. ESTE E UM Mo~
VIMENTO EM MARCHA E EM FRANCA EXPANSAO QUE COINCI-
DE COM O DECLiNIO DOS VELHOS PARADIGMAS E FORMAS DE
ENCARAR A VIDA QUE CONDUZEM, COMO E FLAGRANTE DE
VER, AO ADOECER FiSICO, MENTAL E ESPIRITUAL.



Psicologia na Actualidade | Edicao n

O contributo do Centro WONDERFEEL neste movimento foi particular-
mente activo, veiculando informacdes crediveis e validadas e colocando
ao alcance de todos um mundo de servicos comprovadamente eficazes
para viver melhor e ser-se feliz. Criar e estabelecer habitos e um estilo
de vida saudaveis é um verdadeiro desafio nos tempos que atravessamos,
pois a integridade fisica e emocional das pessoas é constantemente ame-
acada. E esse estabelecimento de vinculos e padrées de salde positivos e
construtivos € um trabalho constante que exige disciplina, dedicagao, mo-
tivacdo e uma vontade genuina. E para isso que aqui estamos, para conti-
nuarmos a trabalhar em Equipa e com uma rede crescente de parceiros,
mantendo o esforco que é feito para continuarmos a entregar um servico
de exceléncia ao justo e melhor preco possivel para quem nos procura
com o Unico e auténtico objectivo que é podermos contribuir para tornar
realidade o melhor de cada um e, porque nao dizé-lo, ajudar o mundo (ou
pelo menos o “nosso mundo”) a ser um lugar um bocadinho melhor.

VIVEMOS NUM MOMENTO PARADOXAL DA HISTORIA DA HUMANIDADE. Ao MESMo
TEMPO QUE DISPOMOS DE INUMEROS CONHECIMENTOS CIENTIFICOS E DE TEC=-
NOLOGIAS MEDICAS AVANCADAS, BEM COMO DE UMA GAMA DE MEDICAMENTOS
DESENVOLVIDOS PELA INDUSTRIA FARMACEUTICA, CONVIVEMOS COM UM NU-
MERO ALARMANTE DE DOENCAS CRONICAS COMO DIABETES, CANCRO, DOENCAS
CARDIOVASCULARES, DEPRESSAO, ANSIEDADE, ENTRE TANTAS OUTRAS.

Vivemos num momento paradoxal da histéria da humanidade. Ao mesmo
tempo que dispomos de inimeros conhecimentos cientificos e de tecno-
logias médicas avancadas, bem como de uma gama de medicamentos
desenvolvidos pela indUstria farmacéutica, convivemos com um nimero
alarmante de doencas créonicas como diabetes, cancro, doencas cardiovas-
culares, depressao, ansiedade, entre tantas outras. Convivemos também
com a perspectiva de crescimento assustador deste quadro, de acordo
com as pesquisas da Organizacao Mundial da Sadde. Consideramos, pois,
que o mais importante tem sido o impacto positivo da nossa oferta na vida
das pessoas. Encontramos muitos casos de pessoas que tendo recorrido
a diversos servicos e especialidades nao tinham encontrado melhorias
efectivas até terem acesso as nossas solucoes de salde integrada.

CIANONY
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Por exemplo, acompanhamos casos de pessoas que ao fim de apenas um
ano de acompanhamento semanal em psicoterapia, coadjuvado com o
acompanhamento psiquiatrico pontual e/ou sessdes de medicina chinesa,
conseguiram deixar a medicacdo psiquiatrica da qual eram dependentes
ha 15 ou 20 anos e superarem efectivamente quadros de depressao gra-
ve, s6 para mencionar alguns exemplos! Para nés, este é o tipo de caso
exemplar que demonstra muito bem, e na realidade, a transicao de velhos
paradigmas na abordagem a saude humana, que nds, com muito orgulho
e senso de missao, procuramos ajudar a implementar. A pergunta mais
comum diante dessas informacdes é: as doencas cronicas sao realmente
incuraveis como parecem ser, ou 0 modelo de salde que tem vindo a ser
utilizado é que é limitado para reverter essas enfermidades? Voltando aos
exemplos anteriormente descritos, como se pode comparar 15 anos de
sofrimento fisico e psicoldgico com um ano de trabalho empenhado, mas
libertador? Estamos a falar de um beneficio de salde incomensuravel e
de um evidente beneficio financeiro para estes pacientes que viram re-
duzidas drasticamente a suas despesas de salde em farmacia, para nao
falar nos evidentes e importantes tantos outros beneficios em termos de
vida e saude humana.

A PERGUNTA MAIS COMUM DIANTE DESSAS INFORMACOES
E: AS DOENCAS CRONICAS SAO REALMENTE INCURAVEIS
COMO PARECEM SER, OU 0 MODELO DE SAUDE QUE TEM
VINDO A SER UTILIZADO E QUE E LIMITADO PARA REVERTER
ESSAS ENFERMIDADES ?

Neste caso tratam-se de pessoas, jovens ou mais idosas (como o caso de
pacientes de mais de 60 anos] com os mesmos resultados de melhorias
radicais e com o mesmo histérico prévio de falta de resultados ao longo
davida com outras abordagens clinicas que ndo foram centradas nas suas
necessidades especificas, na sua individualidade e muito menos no esti-
mulo do seu préprio potencial de auto-cura, obviamente, com o acompa-
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As pessoas ndo sao numeros ou rotulos de catalogo, e o sofrimento hu-
mano nao deve ser apenas medicalizado, mas sim, efectivamente tratado.
E o segredo por detras deste tipo de resultados terapéuticos esta no en-
contro entre o nosso trabalho e a vontade genuina desses pacientes em
transformarem as suas vidas. Estas pessoas é que sdo os verdadeiros he-
réis e heroinas da vida real, porque decidem ultrapassar as suas proprias
condicionantes para se sentirem melhores na sua pele, resgatando para
si a saude [fisica, emocional), forca, determinacdo e alegria de viver.

As PESSOAS NAO SAO NUMEROS OU ROTULOS DE CATALOGO, E O
SOFRIMENTO HUMANO NAO DEVE SER APENAS MEDICALIZADO, MAS
SIM, EFECTIVAMENTE TRATADO.

Da Psique Ao SoMa:
A PsicoLocia NAo MoRrA SozINHA

No entanto, nem todas as pessoas se dispoem a buscar ajuda ou realmen-
te livrarem-se dos seus transtornos, ainda que estejam em sofrimento. E
muitas vezes aquilo que é aparentemente mais facil para muitas pessoas
é adiarem indefinidamente o seu tratamento, refugiar-se em mil e uma
distracdes, calar a dor com analgésicos (mas continuar com o problema
por tratar). Imagine como seria bom ser atendido por um profissional de
salde que, ao invés de passar um mesmo medicamento para 300 pessoas
com sintomas de depressao ou enxaqueca, procurasse investigar o estilo
de vida dessas pessoas bem como as suas histérias pessoais, buscando
orientar o individuo no sentido de considerar as causas que fizeram com
que o corpo se fragilizasse, expressando os sintomas das enfermidades?

IMAGINE COMO SERIA BOM SER ATENDIDO POR UM PROFISSIONAL DE
SAUDE QUE, AO INVES DE PASSAR UM MESMO MEDICAMENTO PARA
300 PESSOAS COM SINTOMAS DE DEPRESSAO OU ENXAQUECA, PRO-
CURASSE INVESTIGAR 0 ESTILO DE VIDA DESSAS PESSOAS BEM COMO
AS SUAS HISTORIAS PESSOAIS, BUSCANDO ORIENTAR O INDIVIDUO NO
SENTIDO DE CONSIDERAR AS CAUSAS QUE FIZERAM COM QUE 0 CORPO
SE FRAGILIZASSE, EXPRESSANDO 0S SINTOMAS DAS ENFERMIDADES ?

Consideramos que assumir a responsabilidade de curar a prépria vida é
um verdadeiro acto de coragem, de puro heroismo, nos tempos que cor-
rem, de combate e que obriga a superar muitos obstaculos, a comecar
pelas nossas proprias limitacdes internas, as nossas crencas limitantes
que nos dizem que nao merecemos ser felizes ou que nao somos capazes
de o ser, s6 os outros serao e nunca noés. Trabalhamos estas situacdes
diariamente, e todos os dias também vemos vencedores diante de nos.
Este é o principal balanco da nossa actividade, sem duvida alguma.
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Em termos gerais, os objetivos principais de quem nos procura sao refe-
rentes a processos de “Detox” fisico e emocional, gestdo do stress, de-
pressao, ansiedade, prevencao do ‘burnout’, emagrecimento e tonificacdo
fisica, tratamento da dor e de doencas cronicas, auto-cura e rejuvenesci-
mento, reequilibrio integral, fitness e melhoria do sono. E muito impor-
tante percebermos que todas estas queixas estao frequentemente inter-
ligadas, na medida em que ndo existe “s6” a dor da mente. Ou “s6” a dor
do corpo. E como sabemos, hoje é claro para os cientistas que o cérebro
e o corpo constituem um organismo indissociavel. Da mesma forma, a
qualidade do que pensamos e de como processamos as Nossas emocoes
também possuem uma qualidade de energia e de frequéncia, de modo
que quando estamos a emanar vibracdes de raiva, inveja, medo, tristeza e
ressentimento, também estamos a comprometer o nosso corpo e mente,
pois essas vibracoes também provocam desarmonia no funcionamento
dos nossos 6rgdos e debilitam o nosso sistema imunolégico. Mas note-
-se que estas sao classificacdes genéricas de pedidos feitos por pessoas,

As PESSOAS NAO SAO DIAGNOSTICOS. SAO SERES COMPLEX0S COM
MAIS POTENCIALIDADES DO QUE AQUELAS EM QUE GERALMENTE
ACREDITAM EM VIRTUDE DAS SUAS EXPERIENCIAS DE VIDA E DAS EX-
PECTATIVAS QUE INTERIORIZARAM NO DECORRER DAS MESMAS.

A ansiedade de uma pessoa nao é necessariamente igual a ansiedade de
outra. As pessoas ndo sao diagndsticos. Sao seres complexos com mais
potencialidades do que aquelas em que geralmente acreditam em virtude
das suas experiéncias de vida e das expectativas que interiorizaram no
decorrer das mesmas. E precisamente por termos gerido ao longo destes
ultimos anos equipa técnica multidisciplinar e convicta nesse potencial
acrescido de cada uma das pessoas que nos procuram, que conseguimos
ao nivel do trabalho dos nossos técnicos ajudar estas pessoas a serem
melhores para se sentirem melhores. Se o terapeuta nao acreditar que o
seu paciente é “melhor do que a sua doenga” entdo a cura nunca é pos-
sivel, e nosso paradigma é centrado na salide e ndo na doenca. O nosso
objectivo nao é o simples alivio da dor mas erradicar definitivamente a
causa da mesma e é isso que temos testemunhado, felizmente, hd mais
de 5 anos de servico.

DA Psique Ao Soma:

A PsicoLociA NAo MoRA SozINHA

Da mais trabalho, seguramente, mas os beneficios sao incomparaveis,
tanto para o préprio como para as pessoas a sua volta que notam as mu-
dancas fisicas e é comportamento, tanto para os familiares e relaciona-
mentos intimos que se apercebem de melhorias radicais, como para os
colegas de trabalho e a da prépria sociedade.

A perspectiva do olhar para o ser humano integral, em todas as dimen-
soes, é a base do modelo de salde do nosso projecto terapéutico, o qual é
coerente com os conhecimentos ancestrais oriundos da Medicina Ayurvé-
dica, Chinesa ou Tibetana. No mundo contemporaneo, a Medicina Antro-
posdfica e a Homeopatica também seguem esses principios, dentro dos
quais a doenca passa a ser uma oportunidade do ser humano melhorar-se
e, de preferéncia, buscar meios naturais e ndo invasivos de cura, de modo
a nao agredir o seu corpo com medicamentos que, na grande maioria dos

No MunDo CONTEMPORANEO, A MEDICINA ANTROPOSOFICA E A
HoMEOPATICA TAMBEM SEGUEM ESSES PRINCiPIOS, DENTRO DOS
QUAIS A DOENCA PASSA A SER UMA OPORTUNIDADE DO SER HUMANO
MELHORAR-SE E, DE PREFERENCIA, BUSCAR MEIOS NATURAIS E NAO
INVASIVOS DE CURA, DE MODO A NAO AGREDIR O SEU CORPO COM ME-
DICAMENTOS QUE, NA GRANDE MAIORIA DOS CASOS, POSSUEM INU-
MEROS EFEITOS COLATERAIS PREJUDICIAIS.

A SAUDE INTEGRATIVA E UMA PERSPECTIVA DE SAUDE QUE
CUIDA DO SER HUMANO INTEGRALMENTE, E NAO APENAS DO
SINTOMA DA DOENCA.

A Saulde integrativa é uma perspectiva de saude que cuida do ser humano
integralmente, e ndo apenas do sintoma da doenca. Ao invés de apenas
suprimir os sintomas, esta nova cultura em salde busca as origens, as
verdadeiras causas dos problemas, com o intuito de empoderar as pesso-
as a se prevenirem das enfermidades, promoverem a sua saude e desper-
tar o seu potencial de auto-cura. A Saude holistica é uma revolucao nas
ciéncias, especialmente pelo seu caracter de abordar a dimensao huma-
na integralmente, tratando do ser humano em todas as suas dimensoes.
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Da PsiquE Ao SoMa:

A PsicoLocia NAo MoraA SozINHA
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Unir a Ciéncia Psicologia a este movimento tem sido o nosso desafio. Sem
este trabalho de promocao activa da saude teremos em permanéncia uma
sociedade doente, cada vez mais doente, esgotada nas suas dores, mago-
as e ressentimentos. Uma sociedade cada vez mais afogada em drogas
analgésicas, sejam elas comprimidos como comportamentos de risco, al-
cool, drogas, tabaco, compulsdes, obsessoes, e resumo, fugas de si mes-
mo... A pergunta que nos fazemos é: porqué? Tem de ser assim? Para qué
continuarmos a carregar certas cargas ou pesos desnecessarios?

Hoje em dia, com a crescente consciencializacdo relativamente a res-
ponsabilidade de cada um em cultivar uma vida saudavel, e assumir-se
como o principal agente pelo seu bem-estar, ja ndo é desculpavel ndo se
procurar ser melhor através das varias vias ou caminhos para a saude
gue estdo disponiveis, buscando (com compromisso) o tratamento mais
adequado a cada caso. E o desconhecimento ou mera falta de informa-
cdo também nao nos parece ser o obstaculo principal. O Centro WON-
DERFEEL, desde o seu primeiro dia, sempre investiu muitos recursos na
informacao dos seus clientes e publicos, no sentido da educacéo e ca-
pacitacdo dos mesmos relativamente a areas tao diversas como saude e
bem-estar, desenvolvimento pessoal, terapias complementares, e muito
mais, com conhecimentos valiosos, através de informacdes crediveis e
validadas. Acreditamos que esse trabalho é indispensavel para que cada
vez mais pessoas possam “descomplicar” eficazmente as suas vidas e
gostem cada vez mais do que veem todos os dias, ao olhar-se ao espelho.

Nao nos podemos esquecer que para o resto das nossas vidas é na nossa
pele que vamos estar. N6s somos a nossa companhia permanente, nao
podemos fugir de nds mesmos (podemos é desperdicar a vida a tentar
fugir de nds mesmos). Por isso, a nossa maior responsabilidade é cuidar-
mos de nds, com critério. E a partir daqui, multiplicar os efeitos disto para
com o mundo a nossa volta (a nossa familia, o nosso emprego, a nossa
comunidade, 0 nosso pais, etc.). E nds consideramos que o melhor critério
sdo os beneficios e resultados positivos, que possamos reconhecer em
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UNIR A CIENCIA PsICOLOGIA A ESTE MOVIMENTO TEM SIDO 0 NOSSO DESAFIO. SEM
ESTE TRABALHO DE PROMOCAO ACTIVA DA SAUDE TEREMOS EM PERMANENCIA UMA
SOCIEDADE DOENTE, CADA VEZ MAIS DOENTE, ESGOTADA NAS SUAS DORES, MAGOAS
E RESSENTIMENTOS. UMA SOCIEDADE CADA VEZ MAIS AFOGADA EM DROGAS ANALGE=
SICAS, SEJAM ELAS COMPRIMIDOS COMO COMPORTAMENTOS DE RISCO, ALCOOL, DRO=
GAS, TABACO, COMPULSOES, OBSESSOES, E RESUMO, FUGAS DE S| MESMO...
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Entdo, e a nosso ver, quais sdo entdo os principais obstaculos para alcan-
car salde e bem-estar? Bom, cremos que o principal obstaculo é a men-
talidade. Nos exemplos que referimos inicialmente, se perguntar aquelas
pessoas se preferiam ter um i-phone e continuar mais 15, 20, 30 anos, uma
vida inteira a tomar comprimidos e a ter ataques de panico, ou, em alter-
nativa, dispor-se a fazer um ano de psicoterapia e curar-se, acha que elas
preferiam o ‘gadget’ da moda ou ser uma pessoa mais auto-confiante e
com uma forca interior que sente por dentro e que se vé por fora? A respos-
ta esta na cara. No entanto, ha ainda algumas pessoas que tém uma men-
talidade que as oprime. Uma mentalidade que prefere desperdicar tempo e
dinheiro em coisas e prazeres passageiros, do que investir os seus recursos
em garantir conquistas de bem-estar duradouro nas suas vidas.

E isso que diferencia o acesso a cura e ao bem-estar de uns e de outros.
Uns fazem, outros arranjam desculpas, mas esquecem-se que sao elas
que estao em sofrimento e que nao sao as desculpas que vao resolver
isso. Os obstaculos para a salde e o bem-estar ndo estdo fora da pessoa.
Nao é pela falta de acesso aos tratamentos. N&o é dificil encontrar a aju-
da adequada ao que se procura. Mas para encontrar é preciso querer, é
preciso procurar e é preciso fazer. O que é que cada um de nds quer, pro-
cura e faz nas suas vidas? Essa é que é a verdadeira questdo que cada um
deve responder para si, interiormente, pois a resposta é a mais importan-
te para o resto da sua vida. Ao invés da simples supressdo dos sintomas,
as doencas (fisicas, mentais) devem ser vistas como uma oportunidade de
evoluirmos nas nossas aprendizagens como seres humanos!

NAo E DIFiCIL ENCONTRAR A AJUDA ADEQUADA A0 QUE
SE PROCURA. MAS PARA ENCONTRAR E PRECISO QUE=-
RER, E PRECISO PROCURAR E E PRECISO FAZER.

ENTAO, E A NOSSO VER, QUAIS SAO ENTAO 0S PRINCIPAIS OBS~-
TACULOS PARA ALCANCAR SAUDE E BEM-ESTAR? BoM, CRE-
MOS QUE 0O PRINCIPAL OBSTACULO E A MENTALIDADE.

PARA ALEM DE ALGUNS RAMOS DA PSICOLOGIA MODERNA, A
CONTRIBUICAO DA NEUROCIENCIA, DA MEDICINA PSICOSSOMA=
TICA, DA EPIGENETICA, DA FiSICA MODERNA, ENTRE OUTRAS
AREAS DA CIENCIA CONTEMPORANEA, TRAZ A CONSISTENCIA
CIENTIFICA NECESSARIA CAPAZ DE APRESENTAR A HUMANIDADE
UM MODELO DE SAUDE CAPAZ DE CONTEMPLAR O SER HUMANO
EM TODAS AS SUAS DIMENSOES.

Para além de alguns ramos da Psicologia moderna, a contribuicao da neu-
rociéncia, da medicina psicossomatica, da epigenética, da fisica moderna,
entre outras areas da ciéncia contemporanea, traz a consisténcia cienti-
fica necessaria capaz de apresentar a humanidade um modelo de salde
capaz de contemplar o ser humano em todas as suas dimensoes. Dan-
do, dia-a-dia, o nosso contributo para por em evidéncia um eficaz modelo
de salde multidimensional capaz de contemplar a dimensdo humana em
toda a sua complexidade.

Ao mudarmos o corpo, mudamos a mente. E o mesmo se aplica no sentido
inverso. Numa altura em que atravessamos tempos de desafios, quer co-
lectiva como individualmente, é de fundamental importancia que as pes-
soas conhecam formas que as ajudem a lidar melhor ou a ultrapassar os
problemas. E com salde obviamente tudo se torna mais facil de resolver.
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Os factos falam por si nisto de mostrar que aquilo que seriam
mundos “opostos” ou “alternativos” afinal ndo sdo mais que
realidades co-existentes e complementares na abordagem
da Salde humana. Fala a ciéncia e podemos falar nés, com
os dados empiricos da propria experiéncia do trabalho até
aqui desenvolvido através das actividades do Centro de Sau-
de e Bem-Estar que funddmos. O Ser Integral é Corpo, Men-
te, Espirito e o melhor alimento é aquele que faz a integracao
da triade. O corpo fisico mantém-se através da actividade,
da respiracao, hidratacao e alimentacao. A mente alimen-
ta-se de bons pensamentos e sentimentos e o alimento do
espirito € a sua conexao com a sabedoria Cosmica, atraves
da meditacao e do recolhimento. E urgente encontrar-se um
lugar de integracao e de harmonizacao das partes para os
seres comecarem a libertar-se para o Todo que sao. Cabeca,
3 8 Tronco e Membros.

Mais do que apontar ou nomear os problemas, hoje é tem-
po de comecarmos a reformular questoes para formas mais
construtivas e orientadoras. Por exemplo, “o que é que
necessito fazer para aumentar as probabilidades de obter
0 que desejo?”, ou "o que vou fazer para contribuir para a
minha felicidade?”, etc.. Estas questoes conduzem-nos ao
centro, ao centro de si mesmo. O Unico a partir do qual po-
derad mover-se. Ser Humano é “ser” (mente, emocdes, espi-
rito) e “humano” (corpo). Na nossa constituicdo, somos uma
infinidade de atomos e estes movimentam-se segundo um
padrao energético, propiciando ao Homem uma dindmica
corporal e psiquica que, quanto melhor for entendida na sua
abrangéncia e totalidade, tanto mais elementos nos ofere-

cerd para a prevencao e o tratamento dos males que afligem SARA FERREIRA & JoSE JERONIMO

0s seres humanos. PsicoLocos CLiNICos E PSICOTERAPEUTAS
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